===

I95| EELE I99I

goooo
oogood

|:||:||:l|:||:||:|r"|' il '|l:|l:|l:|l:|l:|l:|

Ankthi i Provimeve
dhe Motivimi Akademik

Njé projekt-prezantim i fokusuar te studentét e vitit té
3-té té Inxhinierisé Informatike né Universitetin
Politeknik té Tiranés.

Grupi: Alba Merdani
Dea Sinoimeri
Riana Hida
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Pse Kkjo temé ka réndési?

Njé problem psikologjik dhe pedagogjik njékohésisht

‘ Ankthi

ndikon né fokus, kujtesé dhe
vetébesim gjaté provimit.

‘ Motivimi
ndikon né ményrén si studenti
planifikon dhe studion.

‘ Pedagogjia Pyetja qé udhéheq projektin toné:
mund té ulé stresin pérmes . e . . . . s =
T Si lidhen ankthi i provimeve, motivimi dhe
mbéshtetése. performanca akademike te studentét?

Objektivi yné éshté té kuptojmé jo vetém problemin, por
edhe ndérhyrjet praktike gé funksionojné konkretisht.



Konteksti i temes

Ngarkesé teorike Afate & projekte
Léndé teknike, laboratoré dhe Semestri i ngjeshur mund té
kérkesa té njékohshme. ulé motivimin gradualisht.
Presion performance Shpérgendrime dixhitale
Notat, krahasimi dhe frika nga Telefoni dhe rrjetet sociale
déshtimi rrisin stresin. konkurrojné me fokusin.

!Fokusimi te Universiteti Politeknik i Tiranés éshté skenar prezantimi i pércaktuar
nga grupi pér ta béré projektin konkret dhe té aplikueshém.



Qéllimi dhe objektivat

Té analizojmé marrédhénien midis ankthit té provimeve dhe motivimit akademik, si dhe té propozojmé
ndérhyrje té thjeshta psikologjike/ pedagogjike pér studentét.

Té hartohen

Té identifikohen Té kuptohet ndikimi T€ evidentohen : )
. . R i 1 rekomandime pér
shkaget kryesore té i motivimit né strategjité gé ulin )
: ) o . studenté dhe
ankthit. pérgatitje. stresin.

pedagogeé.



Pyetjet kérkimore

5 pyetje qé e mbajné analizén té fokusuar:

1. Kur rritet mé shumeé ankthi: para provimit, natén para apo né sallé?

Kategori analize

2. Cilat situata dhe mendime e nxisin mé shumeé stresin?
Ankth

Motivim
Zakone studimi

3. Si ndryshon motivimi gjaté semestrit akademik?
Rol pedagogjik

4. Cilat zakone studimi lidhen me mé pak ankth dhe mé shumé vetébesim?

5. Cfaré roli ka pedagogu dhe klima e klasés né menaxhimin e ankthit?



Si do ta studiojmé?

Metodologji kualitative
Intervista gjysmeé té strukturuara
Analizé tematike

Nga zéri i studentit te rekomandimi praktik
g€ mund té zbatohet menjéheré né klasé.

Intervisteé

Transkriptim

Kodim

Tema

Rekomandime




Dizajni metodologjik

Metodologji kualitative me rrjedhé té garté pune

1 2 4 5
Intervista TransKkriptim Kodim Tema Rekomandime
Pyetete Audio ose Meet - Kode, kategori, Nxités, shenja, Studenté +
perbashketa + tekst frekuenca asoja edagogé
ndjekje P P

Pl Sepse na intereson pérjetimi real i studentit: ¢faré ndjen, ¢faré mendon dhe cfaré e

ndihmon konkretisht pérpara provimit.




Kampioni dhe etika
Studim i thellé dhe i mbrojtur etikisht

Etika dhe privatésia

Kampioni i zgjedhur Anonimitet

Pérdoren kode si S1, S2, S3.

‘ Pélgim

Viti i 3-té - Inxhinieri Informatike Intervista zhvillohet vetém me dakordési té qarté.

® Vullnetaré me nivele té ndryshme
ankthi

10

studenté

o e . ..
Intervisté 8-10 minuta pér person ‘ Ruajtje e kufizuar

¢ Pérzgjedhje e géllimshme e studentéve Audio/transkriptet i mban vetém grupi i punés.

‘ Fshirje pas projektit

Materialet eliminohen kur puna mbaron.



Udhézuesi i intervistés

4 fusha tematike pér té mbledhur zérin e studentit

Pérjetimi emocional Burimet e stresit
e Kur e ndjen ankthin mé shumé?

e Materiali, koha, frika e déshtimit?
« Si e kupton qé stresi po rritet?

e A ndodh “bllokimi” gjaté provimit?

Motivimi & studimi Pedagogu & klima
e Cfaré té motivon té mésosh?

» Cila sjellje e pedagogut ul ankthin?
e Cfaré metode pérdor mé shpesh?

e Cili format provimi té streson mé shumeé?



Hartimi 1 intervistes

8 pyetje kryesore pér té mbledhur zérin e studentit

1. Kur e ndjen mé shumé ankthin: para, natén para, apo . . } . .

Bt proviin (2 P P P 3. Cilat jané burimet kryesore t€ stresit para provimit?
. 3 e 3 - - . ?

2. Si shfaget ankthi te ti (tension, bllokim, mungesé o o G BT /PRGNSR O [Iovi iEnts enl:itat

pérgendrimi)?

7. Cfaré mund té béjé pedagogu pér ta ulur ankthin?

5. Cfaré té motivon mé shumeé pér t'u pérgatitur?
8. Si ndikon feedback-u dhe klima e klasés né motivim?

6. Cilat metoda studimi té ndihmojné mé shumé?



Pérpunimi dhe analiza e té dhénave

Nga intervista te interpretimi psikologjik

Regjistrimi intervistave
Audio ose Google Meet

Transkriptimi pérgjigjeve
Google Docs / pastrim teksti

Kodim tematik
Google Sheets: kode, tema, frekuenca

Vizualizim
Grafikeé + infografik né Canva

Interpretim pedagogjik i rezultateve
Video e shkurtér + powerpoint

Mjetet dhe teknologjité e pérdorura

Audio / Meet
Google Docs

Google Sheets

Canva Video

Kéto mjete na lejojné
gé projekti té mos
mbetet vetém teori,
por té dalé né fund
me materiale
konkrete, vizuale dhe
té dobishme.




Rezultatet e intervistave: Momenti i rritjes sé ankthit

n = 10 studenté

Momenti Kur studentét raportojné kulmin e ankthit

Natén para provimit R :
Gjaté provimit — ;
1-2 dité para - |

Tendenca dominuese: Ankthi kulmon kryesisht natén para provimit.



Rezultatet e intervistave: Roli i pedagogut né uljen e ankthit

n = 10 studenté

Roli i pedagogut né mbéshtetjen dhe né uljen e ankthit

Qartési né formatin e provimit _ 7
Ushtrime model / shembuj _ 6
Feedbacki rregullt . 6
Komunikim mbéshtetés s 5

Tendenca dominuese: Qartésia né formatin e provimit ndikon kryesisht né uljen e
ankthit te studentét.



Rezultatet e intervistave: Faktorét kryesoré gé rrisin ankthin

n = 10 studenté

Frekuenca e faktoréve gé rrisin ankthin

Frika nga déshtimi S g
Mungesa e kohés e —— g
Sasia e materialit e £
Pagartésia e formatit . 4
Presioni i notés - 4

Tendenca dominuese: Frika nga déshtimi dhe mungesa e kohés dalin si nxitésit mé té
forté té ankthit



Rezultatet e intervistave: Strategjité qé ndihmojné né menaxhimin e ankthit

n = 10 studenté

Strategjité mé té pérmendura nga studentét né menaxhimin e riskut

Plan studimi i strukturuar
Veté-testim

Feedback nga pedagogu
Pushime té shkurtra

Menaxhim i telefonit

o

Tendenca dominuese: Strategjité aktive dhe té strukturuara rezultojné mé ndihmuese sesa leximi pasiv.



Shembuj nga intervistat me 10 studenté

P1: “Ankthi mé rritet mé shumé natén para provimit,
sidomos kur nuk mé del koha.”

P2: “Kur kam plan té qarté studimi, ndihem mé i
kontrolluar dhe mé pak i stresuar.”

P3: “Kur pedagogu e shpjegon qarté formatin, ndihem
meé i qeté dhe mé i pérgendruar”

P4: “Sasia e materialit mé krijon presion, sidomos kur
provimet jané afér njéri-tjetrit.”

P5: “Frika se mos nuk arrij notén g€ pres meé bén té
ndihem mé i tensionuar.”
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P7: “Kur béj pushime té shkurtra dhe e ndaj mésimin né
pjesé, ankthi ulet.”

P6: “Veté-testimi mé ndihmon mé shumé se sa leximi
pasiv, sepse mé jep siguri.”

P8: “Paqartésia pér pyetjet ose ményrén e vlerésimit mé
streson mé shumeé.”

P9: “Kur kam shumé projekte njékohésisht, motivimi bie
dhe stresi rritet ndjeshém.”

P10: “Feedback-u dhe shembujt praktiké nga pedagogu
meé japin mé shumeé siguri.”
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Analiza tematike e rezultateve

Nga pérgjigjet individuale te interpretimi pedagogjik

1. Ankthi kulmon para provimit dhe lidhet me pritshmeérité pér performancén.
2. Frika nga déshtimi éshté nxitési dominues i stresit akademik.

3. Motivimi bie kur rritet ngarkesa akademike dhe mungon struktura.

4. Planifikimi dhe veté-testimi rrisin vetébesimin dhe kontrollin.

5. Qartésia e pedagogut ul pasiguriné dhe pérmiréson motivimin.



Rekomandime praktike

Pér studentét: plan studimi 7ditor, veté-testim, menaxhim i shpérgendrimeve teknologjike, rutiné getésuese para
provimit

Dita 1 Dita 2 Dita 3 Dita 4 Dita 5

e gtz o Ndar]e"e materialit et s Rishikim + p_ye'qe Ushtrime /_sh_embu]
né blloge problematike provimi
Dita 6 Dita 7
Ritémi lehté + Pérmbledhje, gjumé,
pushim getésim

Pér pedagogét: qartési né formatin e provimit, ushtrime model / shembuj, feedback i rregullt, klimé mbéshtetése né klasé



Perfundime

Ankthi i provimeve nuk éshté vetém problem
individual.

Gjithashtu éshté edhe sinjal pedagogjik: kur
studenti ka strukturé€, gartési, motivim dhe
mbéshtetje, performanca pérmirésohet dhe

pérvoja akademike béhet mé e menaxhueshme.

Ankthi i provimeve shfaqet si faktor real gé
ndikon né motivimin akademik té studentéve.

Frika nga déshtimi, mungesa e kohés dhe
ngarkesa e larté akademike jané burimet mé té
forta té stresit.

Strategjité aktive té studimit dhe roli mbéshtetés
i pedagogut mund té reduktojné ndjeshém
ankthin.




Faleminderit pér vémendjen!



